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業者や仕入れの都合により、献立や食材の一部を変更させて

いただく場合がございます。　予めご了承ください。

午前のおやつはおせんべい等、米菓が主になります。
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そぼろ丼
温野菜
みそ汁

ゆかりご飯、納豆汁
イワシの煮つけ
チーズ入りポテトサラダ

ご飯、鶏のピザ風焼き
切干大根のサラダ
みそ汁

ご飯、海苔の佃煮
サバの塩焼き
里芋の煮物、みそ汁

ご飯、チリコンカン風、
磯香揚げ
コーンスープ

中華丼
かぼちゃの豆乳煮
もずくスープ、フルーツ

おにぎり、
豆腐サラダ、チーズ
豚汁

ご飯、カジキの香り焼き
ひじき煮
みそ汁

ビーフン、ちくチー焼き
煮豆
根菜スープ

ご飯、梅びしお
鶏つくね、昆布煮
すまし汁

ご飯、煮魚、粉ふき芋
きゅうりの酢の物
具たくさん汁

バターライス、コンソメスープ

鶏肉のトマト煮
さつまいもサラダ

ゆかりご飯
サバの味噌煮、なめこ汁
チーズ入りポテトサラダ

ご飯、みそ汁
おからハンバーグ
切干大根煮

ご飯、鮭の塩焼き
そぼろ煮、みそ汁
のり佃煮

ご飯、ポークビーンズ
磯香揚げ
コーンスープ

菜飯、塩唐揚げ
マカロニサラダ
ピクルス、みそ汁

おにぎり
豆腐サラダ
チーズ、豚汁

ご飯、カジキの香り焼き
ひじき煮
みそ汁

ビーフン、ちくチー焼き
フルーツ
呉汁

ご飯、鶏つくね
昆布煮、梅干し
すまし汁

ご飯、サバのみぞれ煮
いんげんの胡麻和え
みぞれ汁、フルーツ

ご飯、豚肉の生姜焼き
かぼちゃの甘煮、
もずくスープ、フルーツ

そぼろ丼
温野菜
みそ汁
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ゼリー＆お菓子

マカロニきな粉 しらす入りおにぎり フルーツヨーグルト ゼリー ヨーグルト＆お菓子 牛乳プリン＆お菓子

ゼリー＆お菓子 かやくおにぎり 豆乳ブラマンジェ おかかおにぎり フルーツポンチ

米粉のきな粉ケーキ ツナおにぎり フルーツヨーグルト カレーピラフ＆小魚 あじさいゼリー 牛乳プリン＆お菓子

豆乳きな粉プリン 味噌おにぎり 米粉のお好み焼き 五平餅 ヨーグルト＆お菓子 ゼリー＆お菓子


